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Feinkostsalate

754111 Acapulco-Fit.-Salat Mais,Staudensellerie,Paprika,Kid- ney-Bohnen(E509),Pflanzenoel,Zucker,Apfel Zitronensaft,Kraeuter-/Apfelessig,Konser- vierungsstoff E202, Salz

756911 Allgaeuer Wurst/Kaesesal. 33%Fleischbraet(E300,E250,Zucker, Rauch)27%Kaese(E251,E160a)Paprika,Pflanzen oel,Champignons,Kraeuteressig,Salz,Worce- ster-Sauce,Kraeuter,Gewuerze

755751 Artischockensalat mit Ei 57%Artischoken,Champignon(E300), 11%Ei,Zwiebel,Zucker,Senf(E954)Kraeuteres- sig,Pflanzenoel,Salz,Gewuerz

751811 Asiasalat Bambus, Mungbohnen, Kidney, Karottenstifte, Gurkenstreifen, Essig, Oel Zucker, Salz, Gewuerze

756851 Bielefeld Chefsal Tomaten,Eier,Spargel(E330) Mayonaise,Senf ,Salz,Kraeuter

752051 Blumenkohl in Curry Blumenkohl, Joghurt, Sahne, Mayonnaise, Zucker, Salz, Curry, Gewuerze

752061 Blumenkohl weisse Tunke 47%Blumenkohl,Mayonaise,Joghurt, Ananas,Salz,Zucker,Curry,Senf,Zitronen- saeure,Kraeuter, Gewuerze

752001 Blumenkohlsalat klar 43%Blumenkohl,Mayonnaise,Joghurt Ananas,Sahne,Zucker,Curry-Pulver,Senf Kraeuter,Gewuerze,

756741 Bohnen gr. in Sahnedress Bohnen gruen, Joghurt,Sahne, Mayonnaise, Salz, Gewuerze

756781 Bohnensalat bunt klar 40%gruene Brechbohnen,20%Kidney- Bohnen,20%weisse Bohnen,Pflanzenoel,Zwie- beln,Kraeuteressig,Zucker,Salz,Gewuerze,

756711 Bohnensalat klar 84%Bohnen ,Pflanzenoel,Zwiebel, Kraeuteressig, Zucker, Salz, Gewuerze

756751 Bohnensalat Rhodos"" 46% Bohnen weiss,Zwiebel,Pflanzen- Oel, Kraeuteressig,Gewuerze und Kraeuter, Salz, Zucker

752841 Broccoli-Nudel-Salat Broccoli, Mayo, Joghurt, Mais Nudeln, Paprika, Salz,Gewuerze

752821 Broccoli-Paprika-Salat 48%Broccoli, Mayonnaise,Joghurt, 8%Paprika,Zucker,Salz,Gewuerze,Aroma

752811 Broccoli-Schinken-Salat 38%Broccoli,Mais,Mayonnaise,Creme fraiche, Magerjoghurt,4%Schinken,Paprika, Senf, Zucker,Zitrone,Salz,konserviert mit E 202

756481 Bunter Nudelsalat klar 75%Spiralnudeln bunt Pflanzenoel,Kraeuteressig Zwiebeln,Salz,Zucker,Sojasauce,Gewuerze, Senf,Kraeuter,Paprika,

756511 Champignonsalat 38% Champignons, Eier, Mayonaise, Joghurt,Spargel,Zwiebeln,Worcester-Sauce, Salz,Kraeuter

752641 Chinakohlsalat klar 46% Chinakohl, Wasser, Oel, Karotten, Paprika, Mais, Essig, Zucker, Salz, Pfeffer

752611 Chinasalat w. Dress. 44%Chinakohl,Mayonnaise,Moehren, Sellerie,Joghurt,Zucker,Sellerie,Mais, Kraeuteressig,Salz,Gewuerze konserviert mit E 202

756051 Cous-Cous Minze Cous Cous, Gurken, Paprika, Lauch, Sonnenblumenkerne, Oel, Essig, Minze, Salz, Pfeffer, Senf

752151 KrautsalatColeslaw"" Weisskohl, Karotten, Mayonnaise Joghurt, Sahne, Zucker, Salz u. Gewuerze

750701 Dakota Weizensalat 32%Weizen,Gewuerzgurke Moehren,Kraeuteressig,Zucker,Paprika,Salz Gewuerze

756831 Eiersalat 48%Eier, Mayonnaise, Champignons, Joghurt,Spargel,Zwiebel,Salz,Gewuerze Kraeuter

756841 Eiersalat mit Speck 48%Eier,Mayonaise,Champignons,5% Speck(Konservierung E250),Spargelwasser, Zwiebel,Konservierungsstoff E202,E296,Salz SaeuerungmittelE330,E334,Gewuerze,Kraeuter

752021 Farmer Ananas Weisskohl, Karotten, Lauch, Paprika, Ananas, Mayonaise, Zucker, Gewuerze      hergestellt in einem Betrieb wo auch Sellerie verarbeitet wird.

752011 Farmer Feinkost Karotten, Sellerie, Lauch, Mayonnaise, Joghurt. Gewuerze

754221 Fenchel-Apfelsalat 43%Fenchel,18% Aepfel,Mayonnais, Joghurt,Sahne,Nuesse,Zucker,Salz,Gewuerze

756811 Fleischsalat, 1kg 40%Fleischwurst(Schweinefleisch, Staerke,Zucker,StabilistorenE282,450a,Emul gator:E471,Antioxidation E301,Konservier- rungsstoff E250)Mayonnaise,Gurken

757211 Gefluegelsalat 25% Putenfleisch, Mayonnaise, Sellerie, Joghurt, Ananas, Champignon, Spargel, Mandarinen, Sahne, Creme fraiche, Gewurze konserv. mit Kaliumsorbat

756601 Gurkensalat klar 85%Gurken,Pflanzenoel,Zwiebeln, Kraeuteressig,Zucker,Salz,Gewuerze

755881 Gurke-Mozzarella Gurke, Mozzarella, Cherrytomaten, Sauerrahm, Joghurt,  Zucker, Salz, Pfeffer

755961 Gurken-Tomaten-Salat 55% Gurken,28%Tomaten,Pflanzen- oel,Zwiebeln,Kraeuteressig,Salz,Gewuerze

757181 Heringfiletsalat weiss 35%Hering, Mayonaise, Zwiebel, Aepfel, Gurken, Zucker, Essig, Salz, Gewuerze

757161 Heringsalat de Luxe 33%Rote Bete,22%Hering, Kartoffel, Aepfel, Mandelblaett., Joghurt, Mayonaise Zwiebel,Zucker, Salz, Gewuerze

757171 Heringsstip 35%Hering, Mayonaise, Zwiebel, Aepfel, Gurken, Zucker, Essig, Salz, Gewuerze

757001 Hirtensalat mit Feta 20% Fetakaese,Paprika,Lauch, Oliven, Kraeuteressig,Pflanzliches Oel Salz,Gewuerze,

756111 Indones. Reissalat 34%Reis, Ananas, Pfirsiche Magerjoghurt,Mungbohnensprossen, Mayonaise Wasser, Salz, Gewuerze, konserviert mit E 202

756981 Ital.Schinken-Kaesesalat 30% Kochschinkenstr., 12%Kaesestr. Gurkenstifte, Zwiebel, Oel, Wasser, Essig, Kraeuter, Salz, Gewuerze,

758031 Kaesesalat Cheesy"" Mayonnaise,30%K{se(E250,E160a), Quark,Ananas(Zitronensaeure),Silberzwie- beln (Antioxidation E300,E330), Aepfel

758041 Kaese-Zucchinisalat Mayonaise, Kaese, Quark, Zucchini, Silberzwiebel, Aepfel frisch

752111 Kappes-Salat 62%Weisskohl,Mayonnaise,Pflanzen- oel,Zucker,Joghurt,Kraeuteressig,Salz,Senf Gewuerze

753231 Karotten-Salat -Nuss- Karotten, Zucker,Pflanzenoel, Kraeuteressig,Haselnuss, Gewuerze konserverviert mit Sorbinsaeure

755211 Kartoffelsalat Wiener Art Kartoffel, frische Gurken, Essig, Oel, Salz, Gewuerze

755151 Kartoffelsal. Bauernart"" Kartoffel, Karotten, Sellerie, Essig,Pflanzenoel, Speck, Gewuerze

755161 Kartoffelsal. Gutshrnart"" Kartoffel, Karotten, Sellerie, Essig, Oel, Erbsen, Silberzw., Ei, Zucker, Salz, Gewuerze

755171 Kartoffelsal. Natur m.Ei Kartoffel, Gurken, Essig, Oel Salz, Gewuerze

755191 Kartoffelsal.kl.mit Speck/Ei 80%Kartoffel, Oel,Essig, Zwiebel, 5%Ei, 2,5%Speck,  Salz, Gewuerze

755181 Kartoffelsal.Hausmacher"" 60%Kartoffeln,Eier,Mayonnaise, Fleischwurst,Zwiebel, Speck, Essig, Pflanzenoel, Gewuerze

755121 Kartoffelsal. m.Speck 83%Kartoffel,Pflanzenoel,Zwiebeln 3%Speck, Salz, Gewuerze

755141 Kartoffelsalat mit Ei 80%Kartoffel,Mayonaise,Joghurt 10% Ei, Gurken, Salz, Gewuerze

755111 Kartoffelsalat m. Gurken 60%Kartoffeln, Gurken, Mayonaise Joghurt, Zwiebel, Gewuerze

755131 Kartoffelsalat Natur Kartoffel,Kraeuteressig,Planzenoel Zwiebel, Salz, Gewuerze

755231 Kartoffelsalat Rustica"" Kartoffelecken mit Schale, Tomaten Lauchzwiebel, Essig, Oel, Pfeffer, Salz

755251 Kartoffelsalat Ecki"" Kartoffelecken mit Schale, Lauchzwiebel, Tomaten, Joghurt, Mayonaise, Pfeffer, Salz

752421 Kohlrabisalat Exotic"" Kohlrabi,Mayo, Joghurt, Ananas Mais, Petersilie, Zucker Salz, Gewuerze kann Spuren von Sellerie enthalten

752401 Kohlrabisalat klar Kohlrabi, Wasser, Essig, Petersilie, Zucker  kann Spuren von Sellerie enthalten

757191 Krabben-Cocktail Cocktaildressing (E330,E334,E296, E202)19%Krabben,Champignons (E300,E330), Spargel,Ananas,Verdickungsmittel E415,Zi- tronensaft

752131 Krautsal.Rheinland"" Weisskohl,Kraeuteressig,Pflanzen- oel,Karotte,Zwiebel,Paprika,Zucker,Salz Gewuerze

info@efhi.eu Tel 0251-71553  Fax 0251-714842 www.efhi.eu



2

752171 Krautsalat kl. m.Kuemmel Weisskohl, Oel, Essig, Zucker Zwiebel, Paprika, Salz, Kuemmel, Gewuerze

752141 Krautsalat klar 66%Weisskohl,Zucker,Pflanzenoel, Kraeuteressig,Paprika,Zwiebel,Salz,Pfeffer unter Zusatz von : E296,E330, E334

751941 Krautsalat klar m.Speck Weisskohl,Kraeuteressig,Pflanzen- oel, Zucker,Speck, Zwiebel, Salz, Paprika Gewuerze

754011 Lauch-Apfel-Salat 47%Lauch,Mayonnaise,12%Aepfel, Joghurt,Sahne(mit Stabilisator E407), Zucker,Salz,Gewuerze

754051 Lauch-Kaese Salat 47%Lauch,12%Kaese (mit Konservie- rungsstoff E251,Farbstoff E160a),Joghurt, Sahne(mit Stabilisator E407)Zucker,Salz,

754031 Lauchsalat exot.m.Schinken 45%Lauch,Mayonnaise,Joghurt,Sahne (StabilisatorE407)Kochschinken(Nitritp|kel salz,E262,E451,407,Ascorbat,E621)Mandarine Zucker,Salz

754041 Lauchsalat exotisch 45%Lauch,Mayonnaise,Joghurt, Ananas,Sahne (mit Stabilisator E 407), Mandarinen, Zucker,Salz

754061 Lauchsalat mit Schinken Lauch, Schinken, Mayonnaise Joghurt, Gewuerze

754071 Lauch-Sellerie-Schinken 45%Lauch,Mayonnaise,Joghurt,Sahne Sellerie,Kochschinken mit Nitritpoekelsalz (E262,E451,407,Ascorbat,E621) Mandarine,Mais, Zucker,Salz

755711 Linsensalat klar 32%lLinsen,Gewuerzgurke Moehren,Kraeuteressig,Zucker,Paprika,Salz Gewuerze

754811 Mais-Kidney- Salat Mais, Kidneybohnen

756421 Makkaronisalat 48%Makkaroni,Salami(E300,E250), Pflanzenoel,Kaese(E251,E160a),Moehren,Salz Senf, Gewuerze

756431 Makkaronisalat m.Champign. 46%Makkaroni,Pflanzenoel,8%Champig non(E300)Kaese(E251,E160a)Salami(E300,E250 Kraeuteressig,Karotten,Salz,Senf,Gewuerze

756001 Mexico-Feinkostsalat Karotten, Sellerie, Mais, Kidney, Silberzwiebel, Joghurt Mayonnaise, Salz, Gewuerze

753211 Moehren-Apfel Salat Moehren, Aepfel, Essig, Oel, Zucker, Gewuerze, Sauerungsmittel: Zitronensaeure; Konservierungsstoff: E202 kann Spuren von Sellerie enthalten

753221 Moehren-Rettich Salat 63%Moehren,12%Rettich,Zucker, Pflanzenoel,Kraeuteressig,Salz,  kann Spuren von Sellerie enthalten

753201 Moehrensalat klar 75% Karotten,Zucker,Pflanzenoel, Kraeuteressig,Kraeuter,Salz,Gewuerze,Zi- tronensaeure, Konservierungsstoff E202 kann Spuren von Sellerie enthalten

753241 Moehren-Sellerie Feinkost Karotten, Sellerie, Zucker, Wasser, Pflanzenoel,Kraeuteressig, Salz, Gewuerze

753251 Karotte- Primavera Karotten, Tomaten, Lauchzwiebel, Essig, Oel, Pfeffer, Salz  kann Spuren von Sellerie enthalten

756451 Nudels. Mailaender Art Makkaroni, Karotten, Vineagrette-Dressing (Wasser, Zwiebel, Kraeuter,Zucker, Gewuerze) kann Spuren von Sellerie enthalten

756401 Nudelsalat 76%Nudeln,Mayonaise,Magerjoghurt 4,5%Fleischwurst(E450,E621,E407,E250,E262, E301 E325)Gurken, Erbsen Salz,Zucker, Gewuerze

756551 Nudelsalat Bella"" Farfalle-Nudeln, Gurkenstreifen Mayonaise, Branntweinessig, Wasser, Mais, Erbsen,Kidneybohnen mit Stabilisator E 509 Karotten, Zucker, Salz, Gewuerze

756561 Nudelsalat in Dill-Rahm Nudeln, Joghurt,Mayonnaise,Gurken Sahne, Zucker, Salz, Gewuerze, frischer Dill; konserviert mit E202

756541 Nudelsalat Isa"" bunte Spiralnudeln, Gurkenstreifen Mayonaise, Kraueteressig, Wasser, Mais, Erbsen,Kidneybohnen mit Stabilisator E 509 Karotten, Zucker, Salz, Gewuerze

756581 Nudelsalat Kidney 76%Nudeln,Mayonaise,Magerjoghurt Erbsen, Kidneybohnen Gurken, Erbsen Salz,Zucker, Gewuerze

756411 Nudelsalat Tuna 76%Nudeln,Mayonnaise,Gurken,Erbsen 8%Thunfisch,Salz,Zucker,Gewuerze  E334

756941 Oesterr. Wurst-Kaesesalat 39%Salatfleisch(E450,E621,E407, E250,E262,E325,E301)11%Kaese(E251,E160a), Gurke,Zwiebel,Pflanzenoel,Kraeuteressig, Salz,Gewuerze,Worcester-Sauce,

757301 Paprikasalat Natur 48%Paprika,Zwiebel,Pflanzenoel, Zucker,Kraeuteressig,Salz,Pfeffer

757311 Paprikasalat Olymp Bohnen, Paprika, Zwiebel,Essig Oel, Gewuerze

757321 Paprikasalat Vital"" Paprika, Essig, Oel, Karotten Weisskohl, Bohnen, Salz, Gewuerze

756211 Partysalat Weisskohl,Mayonnaise,Gurken,Karot- ten,Sellerie,Joghurt,Mais,Zucker,Paprika, Salz,Kraeuteressig,Gewuerze

757071 Peruan. Bauernsalat Paprika,Tomaten,Lauch,Pflanzenoel, Oliven,Zucker,Kraeuteressig,Salz,Gewuerze, Konservierungsstoff E296,Saeuerungsmittel E330,E334

756611 Rahmgurkensalat 60%Gurken,Mayonnaise,Joghurt,Zucke 2,5%Sahne,Zwiebeln,Senf,Kraeuteressig,Salz Kraeuter, konserviert mit E 202

755061 Reibekuchen-Roesti 85%Kartoffel,Weizenmehl,Zwiebeln, Vollei,Salz,Gewuerze,Konservierungsst.E202 E232, E341,L-Ascorbinsaeure,Citronensaeure

756131 Reissalat Karibic"" Reis, Joghurt,  Mayo, Mais, Erbsen, Ananas, Creme fr.,Papr Zwieb.,Sahne, Zucker, Gewuerze

756121 Reissalat mit Gefluegel Reis, Putenfleisch, Mayo, Joghurt, Ananas, Creme fraiche Sahne, Zucker, Gewuerze

757571 Reis-Currygemuese-Salat Reis, Paprika, Gurken, Porree, Essig, Oel, Senf, Zucker, Salz, Gewuerze;

753941 Rettichfeinkost Rettich, Zucker, Oel, Essig, Petersilie, Salz, Gewuerze  kann Spuren von Sellerie enthalten

756951 Rindfleischsal.'Beefy' Rindfleisch, Tomatenketchup, Mais, Paprika, Silberzwiebel, konserv. mit E 202

754531 Rote Bete Jogh/Sahne 55%Rote Bete,Mayonnaise,8%Joghurt Zwiebel,3%Sahne,Zucker,Kraeuteressig,Salz, Gewuerze

754511 Rote Bete-Salat klar 76%Rote Bete,Zwiebel,Pflanzenoel, Zucker,Kraeuteressig,Salz,Pfeffer,

754571 Rote Bete-Sal. Scheiben 76%Rote Bete,Zwiebel,Pflanzenoel, Zucker,Kraeuteressig,Salz,Pfeffer,

754581 Rote Bete-Wrf.Salat klar 76%Rote Bete,Zwiebel,Pflanzenoel, Zucker,Kraeuteressig,Salz,Pfeffer,

752201 Rotkohl mariniert 90%Rotkohl,Kraeuteressig,Salz, Zucker,Pflanzenoel,Saeureregulator

752261 Rotkohl-Apfel-Salat Rotkohl, Kraueteressig, Zucker Aepfel, Gewuerze

752271 Rotkohlsal.m.Nuss klar Rotkohl, Apfelessig, Zucker, Aepfel, Haselnuesse, Salz, Gewuerze

752241 Rotkohlsalat klar Rotkohl, Apfelessig, Zucker Oel, Mandarinen, Aepfel,Zimt Gewuerze

753351 Russischer Salat"" Karotten,Sellerie,(E330,E223),Erb- sen,Brechbohnen,Mayonnaise,Kartoffeln,Jog- hurt,Salz,Zitronensaft,Zucker,Kraeuter,Ge- wuerze

756931 Schwaeb. Wurstsalat 40% Fleischbraet, Paprika, Gurken, Oel, Wasser, Essig, Salz, Gewuerze

754971 Selleriesalat Cashew 31%Sellerie,Aepfel,Mayonnnaise,Jog hurt,Rosinen,Stauden-Sellerie,4%Cashew-Ker ne,Zucker,Sahne,Salz,Apfelessig

754911 Selleriesalat klar 75%Sellerie, Zwiebel,Kraeuteressig Pflanzenoel,Zucker,Salz, Gewuerze

754921 Selleriesalat w.Tunke 55%Sellerie,Mayonnaise,Joghurt, Zucker,Sahne,Kraeuteressig,Antioxidations- mittel E300,Salz, Gewuerze

754931 Selleriewuerf Salat w.Tunke 55%Sellerie,Mayonnaise,Joghurt, Zucker,Sahne,Kraeuteressig,Antioxidations- mittel E300,Salz, Gewuerze

755501 Sizilia Gemuesesalat Mayonaise, Oel, Zucker, Celery Fenchel, Karotten, Sellerie, Erbsen, Joghurt, Salz Gewuerze

757031 Span. Bauernsalat Paprika,Tomate,Fetakaese,Gurken Pflanzenoel,Zwiebel,Oliven,Zucker,Kraeuter essig,Salz, Gewuerze

756571 Span.Nudelsalat klar Makkaroni, Kochschinken,Kaese Kraeuteressig, Oel, Pfeffer, Salz,

752541 Spitzkohlsalat 62%Spitzkohl,Pflanzenoel,Kraeuter- essig,Zucker,Karotten,Zwiebeln,Salz, Saeureregulator, Gewuerze

757511 Teufelssalat Tomatenketchup, Wasser, Gurken Fleischwurst, Silberzwiebel, Kidneybohnen

757111 Thunfischpaste 65%Thunfisch,Mayonnaise,Zwiebeln, Zirtonensaft,Salz,Sojasauce,Gewuerze

757121 Thunfischpaste fest 65%Thunfisch,Mayonnaise,Zwiebeln, Zirtonensaft,Salz,Sojasauce,Gewuerze

757131 Thunfischsalat 35% Thunfisch,Silberzwiebel(E223) Erbsen,Champignons,Gurken,Mais,Salz,Pflan- zenoel,Zitronensaft

757141 Thunfisch-Tomate Gurken,20%Tomate,Mayonnaise,Ei, 13%Thunfisch,Joghurt,Pflanzenoel,Kraeuter- essig,Salz,Gewuerze

755971 Tomaten-Gurken Salat 54%Tomaten,36%Gurken,Zwiebel,Salz, Pflanzenoel,Kraeuteressig,Gewuerze

755911 Tomatensalat 80%Tomaten,Zwiebel,Pflanzenoel, Kraeuteressig,Salz,Kraeuter,Gewuerze

756441 Tortellinisalat 20%Tortellini, 1,5% Fleisch,Wasser Tomaten,Pflanzenoel,Kraeuteressig,Zwiebel Zucker,Gewuerze,Kraeuter, Soja-Sauce, Senf
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756311 Tortellini-Oliven Tortellini mit Fuellung, Tomaten, Oliven geschwaerzt, Schnittlauch, Essig, Oel, Pfeffer, Salz

756651 Tzatziki 30%Joghurt, 30%Quark, Gurken, Zwiebeln,Pflanzenoel, Gewuerze

756671 Tzatziki Sauce Joghurt, Quark,Pflanzenoel, Salz Zucker, Gewuerze

754451 Vollwert-Zucchini 25%Zucchini, 20%Paprika, 15%Karotten, Zwiebel, Tomaten, 10%Weizen, Pflanzenoel, Essig, Creme fraiche, Zucker, Salz

756721 Wachsbohnensalat in Sahne 70% Wachsbrechbohnen Mayonnaise, Joghurt, 5% Sahne,Kraueter- essig, Salz, Gewuerze

756771 Wachsbohnensalat klar 80%Wachsbohnen gelb,Pflanzenoel Zwiebeln,Kraeuteressig,Zucker,Salz,Gewuer- ze,

754951 Selleriesalat Waldorfer Art Sellerie,Mayonnaise,Joghurt,Apfel, Sahne,Mandarine,Ananas,Zucker,Haselnuesse, Kraeuteressig,Salz,Gewuerze

752281 Weisskohlsalat  Pia"" Weisskohl, Mayonnaise, Zucker, Essig, Salz, Gewuerze

752121 Krautsalat  Hawaii 52% Weisskohl,Mayonnaise, 8%Ananas Pflanzenoel,Zucker, Kraeuteressig,Senf Salz, Gewuerze,

752311 Wirsingsalat mit Speck 62%Wirsing,Pflanzenoel,Zwiebel, Senf(E954),Schweinespeck(E250,Rauch,Dextro se)Kraeuteressig,Zucker,Salz,Gewuerze,

752321 Wirsingsalat klar o.Speck 64%Wirsing,Pflanzenoel,Senf(mit E954),Kraeuteressig,Zucker,Salz,Gewuerze,

757341 Zigeunersalat Paprika, Kidney, Weissk.,Karotten Wasser, Oel, Essig, Salz,Chili Gewuerze, konserv.mit E 202

754421 Zucchinisalat w,Tunke Zucchini, Joghurt, Sahne, Mayonaise, Gewuerze
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